BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH EQUIPPED

: BELGIAN RECORDS

WOMEN - 44 KG

WOMEN - 47,5 KG

T1 (14-15) |Van Casteren Hanne(9/03/2013) 37,5 T1 (14-15) 32,5
T2 (16-17) |Van Casteren Hanne(9/03/2013) 37,5 T2 (16-17) [Van Casteren Hanne (13/2/16) 52,5
T3 (18-19) [Van Casteren Hanne(9/03/2013) 37,5 T3 (18-19) [Van Casteren Hanne (13/2/16) 52,5
JR (20-23) 42,5 JR (20-23) [Van Casteren Hanne (13/2/16) 52,5
SR (24-39) 55 SR (24-39) |Colijn B. 12 -91 72,5
M1 (40-44) 42,5 M1 (40-44) 45
M2 (45-49) 32,5 M2 (45-49) 35
M3 (50-54) 30 M3 (50-54) 32,5
M4 (55-59) 30 M4 (55-59) 32,5
M5 (60-64) 30 M5 (60-64) 32,5
M6 (65-69) 30 M6 (65-69) 32,5
M7 (70-74) 30 M7 (70-74) 32,5
M8 (75-79) 30 M8 (75-79) 32,5
M9 (80-84) 30 M9 (80-84) 32,5
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 50,5 KG WOMEN - 53 KG

T1 (14-15) 35 T1 (14-15) 37,5
T2 (16-17) 37,5 T2 (16-17) |Guylinck Sofy (29/07/2013) 77,5
T3 (18-19) [Van Casteren Hanne 17/9/16 50 T3 (18-19) [Guylinck Sofy (29/07/2013) 77,5
JR (20-23) [Van Casteren Hanne 17/9/16 50 JR (20-23) |Guylinck Sofy (29/07/2013) 77,5
SR (24-39) 60 SR (24-39) |Guylinck Sofy (29/07/2013) 77,5
M1 (40-44) 47,5 M1 (40-44) 50
M2 (45-49) 37,5 M2 (45-49) 40
M3 (50-54) 35 M3 (50-54) 37,5
M4 (55-59) 35 M4 (55-59) 37,5
M5 (60-64) 35 M5 (60-64) 37,5
M6 (65-69) 35 M6 (65-69) 37,5
M7 (70-74) 35 M7 (70-74) 37,5
M8 (75-79) 35 M8 (75-79) 37,5
M9 (80-84) 35 M9 (80-84) 37,5
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 55,5 KG WOMEN - 58,5 KG

T1 (14-15) |Pastore S. 04 - 00 50 T1 (14-15) |Dutry D. 04 - 05 45
T2 (16-17) |Guylink Sofie(25/11/2012) 65 T2 (16-17) |Wuyts Helen 05 - 09 75
T3 (18-19) |Wuyts Helen 12-10 80 T3 (18-19) |Wuyts Helen 05 - 09 85
JR (20-23) [Wuyts Helen 12-10 80 JR (20-23) |Wuyts Helen 05 -09 85
SR (24-39) [Wuyts Helen 12-10 80 SR (24-39) |Wuyts Helen 05 - 09 85
M1 (40-44) 50 M1 (40-44) 55
M2 (45-49) 45 M2 (45-49) |Bouilon J. 09 - 99 50
M3 (50-54) 40 M3 (50-54) |Bouilon J. 09 - 99 50
M4 (55-59) 40 M4 (55-59) |Bouilon J. 09 - 99 50
M5 (60-64) 40 M5 (60-64) 42,5
M6 (65-69) 40 M6 (65-69) 42,5
M7 (70-74) 40 M7 (70-74) 42,5
M8 (75-79) 40 M8 (75-79) 42,5
M9 (80-84) 40 M9 (80-84) 42,5
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Jan 2025




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH EQUIPPED

: BELGIAN RECORDS

WOMEN - 63 KG

WOMEN - 70 KG

T1 (14-15) [Malotteau S. 09 - 01 67,5 T1 (14-15) |Malotteau S. 11- 00 60
T2 (16-17) |Malotteau S. 09 - 01 67,5 T2 (16-17) |Lambert M-L 05 - 05 65
T3 (18-19) |Wuyts Helen 09 - 09 85 T3 (18-19) |Lambert M-L 09 - 05 70
JR (20-23) |Wuyts Helen(9/12/2012) 95 JR (20-23) |Wuyts Helen(9/03/2013) 87,5
SR (24-39) |Wuyts Helen(9/12/2012) 95 SR (24-39) |Wuyts Helen(9/03/2013) 87,5
M1 (40-44) [Bonalini P. 11 - 02 57,5 M1 (40-44) 60
M2 (45-49) 55 M2 (45-49) |Lerot Viviane 03- 11 56,5
M3 (50-54) [Bouillon J. 02 - 00 50 M3 (50-54) |Lerot Viviane 03- 11 56,5
M4 (55-59) [Bouillon J. 02 - 00 50 M4 (55-59) [Loux C. 05 - 96 56
M5 (60-64) 45 M5 (60-64) 47,5
M6 (65-69) 45 M6 (65-69) 47,5
M7 (70-74) 45 M7 (70-74) 47,5
M8 (75-79) 45 M8 (75-79) 47,5
M9 (80-84) 45 M9 (80-84) 47,5
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 80 KG WOMEN -90 KG

T1 (14-15) |Dechamps Nadege(26/11/2011) 109 T1 (14-15) 55
T2 (16-17) |Dechamps Nadege (8/12/2013) 1225 | [T2 (16-17) 60
T3 (18-19) |Dechamps Nadege (8/12/2013) 122,5 | (T3 (18-19) 65
JR (20-23) |Dechamps Nadege (8/12/2013) 1225 | [JR(20-23) 70
SR (24-39) |Dechamps Nadege (8/12/2013) 122,5 | [SR(24-39) 90
M1 (40-44) 65 M1 (40-44) 75
M2 (45-49) 55 M2 (45-49) 60
M3 (50-54) 50 M3 (50-54) 55
M4 (55-59) 50 M4 (55-59) 55
M5 (60-64) 50 M5 (60-64) 55
M6 (65-69) 50 M6 (65-69) 55
M7 (70-74) 50 M7 (70-74) 55
M8 (75-79) 50 M8 (75-79) 55
M9 (80-84) 50 M9 (80-84) 55
M10(85-90) M10(85-90)

WOMEN - 110 KG WOMEN + 110 KG

T1 (14-15) 57,5 T1 (14-15) 65
T2 (16-17) 62,5 T2 (16-17) 67,5
T3 (18-19) 70 T3 (18-19) 70
JR (20-23) 75 JR (20-23) 87,5
SR (24-39) |Koeckhoven Froukje BEL (28/04/2018| 95 SR (24-39) 95
M1 (40-44) 72,5 M1 (40-44) 87,5
M2 (45-49) |[Koeckhoven Froukje BEL (28/04/2018| 95 M2 (45-49) 85
M3 (50-54) 57,5 M3 (50-54) 82,5
M4 (55-59) 57,5 M4 (55-59) 77,5
M5 (60-64) 57,5 M5 (60-64) 62,5
M6 (65-69) 57,5 M6 (65-69) 60
M7 (70-74) 57,5 M7 (70-74) 57,5
M8 (75-79) 57,5 M8 (75-79) 55
M9 (80-84) 57,5 M9 (80-84) 52,5
M10(85-90) 57,5 M10(85-90) 50

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Jan 2025




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH EQUIPPED : BELGIAN RECORDS

MEN'S - 52 KG MEN'S - 56 KG

T1 (14-15) |Barbier J. 04 - 00 72,5 T1 (14-15) |Smet Indy 05 - 09 72,5
T2 (16-17) |Barbier J. 04 - 00 72,5 T2 (16-17) |Da Silva B. 05 - 96 77,5
T3 (18-19) |Barbier J. 04 - 00 72,5 T3 (18-19) |Da Silva B. 05 - 96 77,5
JR (20-23) 82,5 JR (20-23) |Vermeulen Sven(25/11/2012) 105
SR (24-39) |Vertsraete 03 - 95 115 SR (24-39) |Buzzoni C. 02 - 96 115
M1 (40-44) |De Lauw Luc (29/07/2013) 100 M1 (40-44) |De Lauw Luc(9/03/2013) 90
M2 (45-49) |De Lauw Luc (29/07/2013) 100 M2 (45-49) |[De Lauw Luc  17/9/16 95
M3 (50-54) 60 M3 (50-54) |[De Lauw Luc  17/9/16 95
M4 (55-59) 60 M4 (55-59) 65
M5 (60-64) 52,5 M5 (60-64) 57,5
M6 (65-69) 52,5 M6 (65-69) 57,5
M7 (70-74) 45 M7 (70-74) 50
M8 (75-79) 45 M8 (75-79) 50
M9 (80-84) 45 M9 (80-84) 50
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 60 KG MEN'S - 67,5 KG

T1 (14-15) |Couturiaux L. 03 - 03 70,5 T1 (14-15) |Eeckhout Laurens 03 - 11 105
T2 (16-17) |Tudisca F. 04 -99 92,5 T2 (16-17) |Mignolet Geoffrey(26/11/2011) 132,5
T3 (18-19) |Tudisca F. 04 -99 92,5 T3 (18-19) |Mignolet Geoffrey(26/11/2011) 132,5
JR (20-23) [Vermeulen Sven(9/03/2013) 110 JR (20-23) [Vanhee Emmerik (29/07/2013) 155
SR (24-39) |Goossens Chesney BEL (22/09/2018)( 140 SR (24-39) |Goossens Chesney BEL (11/05/2019)( 170
M1 (40-44) |Manchel Fabrice 03 - 11 100 M1 (40-44) |Boland Darren BEL (3/06/2017) 136
M2 (45-49) 80 M2 (45-49) |Boland Darren BEL (1/06/2024) 152,5
M3 (50-54) 70 M3 (50-54) |Krikilion Dirk(9/12/2012) 113,5
M4 (55-59) 70 M4 (55-59) |Bruylants J-C. 03 - 01 102,5
M5 (60-64) 60 M5 (60-64) 67,5
M6 (65-69) 60 M6 (65-69) 67,5
M7 (70-74) 52,5 M7 (70-74) 55
M8 (75-79) 52,5 M8 (75-79) 55
M9 (80-84) 52,5 M9 (80-84) 55
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 75 KG MEN'S - 82,5 KG

T1 (14-15) [Borgers S. 12-99 112,5 T1 (14-15) [Borgers S. 04 - 00 120,5
T2 (16-17) |Dandois B. 09 - 95 125 T2 (16-17) |Ponlot Y. 10-04 145
T3 (18-19) |Penasse T. 10-08 150 T3 (18-19) [Borgers S. 10 -04 165
JR (20-23) |Sudarminto Indra(17/05/2014) 180 JR (20-23) |Sudarminto Indra(14/12/2014) 185
SR (24-39) |Sudarminto Indra BEL (9/12/2017) 190 SR (24-39) |Sudarminto Indra (13/02/16) 210
M1 (40-44) |Hallewaert Bart(17/05/2014) 135 M1 (40-44) |[Malotteau M. 09 - 00 170
M2 (45-49) |Hallewaert Bart(17/05/2014) 135 M2 (45-49) |[Malotteau M. 09 - 00 170
M3 (50-54) | Krikilion Dirk 03 - 11 127 M3 (50-54) |Vanderstraeten S. 04 - 03 155
M4 (55-59) |Callemeyn Johny 03 - 11 123 M4 (55-59) [Neyt Bart BEL (17/02/2024) 140
M5 (60-64) |Bruylants J-C. 04 - 02 115 M5 (60-64) |Remy Roger (8/12/2013) 120
M6 (65-69) |Vandoorne B. 04 - 04 108 M6 (65-69) |Kerwyn Herve(13/2/16) 118
M7 (70-74) |Vandoorne Billy(9/12/2012) 95 M7 (70-74) |Kerwyn Hervé BEL (8/12/2018) 118,5
M8 (75-79) | Vandoorne Billy(12/12/2015) 80 M8 (75-79) |Kerwyn Herve BEL (11/05/2019) 116
M9 (80-84) |Vandoorne Billy BEL (28/04/2018) 85 M9 (80-84) |[Kerwyn Herve BEL (1/06/2024) 102,5
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Jan 2025




BELGIAN DRUG FREE POWERLIFTING FEDERATION

BENCH EQUIPPED

: BELGIAN RECORDS

MEN'S - 90 KG MEN'S - 100 KG

T1 (14-15) |Tessandier C. 10 - 08 117,5 T1 (14-15) |Malotteau L. 04 - 02 95
T2 (16-17) |Tessandier Corentin  ?? 135 T2 (16-17) |Coigne Nathan BEL (8/10/2022) 150
T3 (18-19) |Serikov S. 09 - 01 152,5 T3 (18-19) |Deprez X. 03 - 07 145
JR (20-23) |Bilican O. 02 - 01 200 JR (20-23) |Bilican O. 03 -02 210
SR (24-39) [Servotte Geoffroy 10 - 10 205 SR (24-39) [Servotte Geoffroy 03 - 11 217,5
M1 (40-44) |Malotteau M. 09 - 01 175 M1 (40-44) |Bakeland Anthony(17/05/2014) 210
M2 (45-49) |Malotteau M. 09 - 01 175 M2 (45-49) |Bakeland Anthony(17/05/2014) 210
M3 (50-54) |Larue G. 09 - 95 162,5 M3 (50-54) |Pepin S. 06 - 01 170
M4 (55-59) |Palazzo V. 05 -98 145 M4 (55-59) | Scorcioni Fabrizio BEL (8/10/2022) 160
M5 (60-64) | Scorcioni Fabrizio BEL (5/10/2024) 145 M5 (60-64) | Catteuw Luc BEL (8/12/2018) 155
M6 (65-69) | Theyssens M. 03 - 07 135,5 M6 (65-69) |Mertens R. 09 - 03 140,5
M7 (70-74) | Theyssens Martin 10 - 10 127,5 M7 (70-74) |Mertens R. 09 - 03 140,5
M8 (75-79) | Theyssens Martin BEL (8/12/2018) 67,5 M8 (75-79) |Mertens R. 10 - 08 137,5
M9 (80-84) | Schrickx John (8/12/2013) 85 M9 (80-84) |Mertens Rene ( 29/07/2013) 125
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 110 KG MEN'S - 125 KG

T1 (14-15) 92,5 T1 (14-15) |Dechamps S. 10 - 08 130,5
T2 (16-17) |AidaraC. 10-08 123 T2 (16-17) [Dechamps Sebastien 03 - 11 175
T3 (18-19) |Van Nijlen F. 11-00 230 T3 (18-19) |Van Nijlen F. 09 - 00 230
JR (20-23) |Van Nijlen F. 11-00 230 JR (20-23) |Van Nijlen F. 09 - 00 230
SR (24-39) |Malotteau Jean-Louis 10 - 09 230,5 SR (24-39) |Van Nijlen F. 09 - 00 230
M1 (40-44) |Malotteau Jean-Louis 10 - 09 230,5 M1 (40-44) |Collart J-L 03 - 07 222,5
M2 (45-49) |Malotteau Jean-Louis 10 - 09 230,5 M2 (45-49) |Collart J-L 03 - 07 222,5
M3 (50-54) |Gheldof Marcel 17/9/16 195 M3 (50-54) |Collart Jean-Luc ?7? 210
M4 (55-59) | Scorcioni Fabrizio BEL (17/12/2022) 165 M4 (55-59) | Dubucq Michel (8/12/2013) 212,5
M5 (60-64) | Scorcioni Fabrizio BEL (1/06/2024) 168 M5 (60-64) |Rogé Johan 10 - 09 155
M6 (65-69) |[Dieu N. 09 - 00 160 M6 (65-69) |Rogé Johan(23/05/2015) 135
M7 (70-74) |Mertens R. 03 - 07 142 M7 (70-74) 70
M8 (75-79) |Mertns R. 05 - 09 132,5 M8 (75-79) 70
M9 (80-84) 67,5 M9 (80-84) 70
M10(85-90) M10(85-90)

MEN'S - 145 KG MEN'S + 145 KG

T1 (14-15) 97,5 T1 (14-15) 100
T2 (16-17) |Dechamps Sebastien 03 - 11 175 T2 (16-17) 112,5
T3 (18-19) |Dechamps Sebastien(9/03/2013) 230 T3 (18-19) 125
JR (20-23) |Dechamps Sebastien(8/12/2013) 235 JR (20-23) 160
SR (24-39) |Backelant W. 10 - 06 253 SR (24-39) |Backelant Wilhelm 12 - 09 260
M1 (40-44) |Backelant W. 10 - 06 253 M1 (40-44) |Backelant Wilhelm 12 - 09 260
M2 (45-49) |Backelant Wilhelm 31/03/2013 250 M2 (45-49) |Backelant Wilhelm 12 - 09 260
M3 (50-54) |[Backelant Wilhelm (8/12/2013) 240,5 M3 (50-54) |Backelant Wilhelm (7/09/14) 235
M4 (55-59) |Rogé J. 09 -08 157,5 M4 (55-59) 112,5
M5 (60-64) |Rogé Johan 03 - 11 150 M5 (60-64) 100
M6 (65-69) 100 M6 (65-69) 100
M7 (70-74) 75 M7 (70-74) 75
M8 (75-79) 75 M8 (75-79) 75
M9 (80-84) 75 M9 (80-84) 75
M10(85-90) M10(85-90)

Nieuw - Nouveau RECORD

6 Jan 2025




